
 

ATLETICO SANTA ROSA SOCCER SCHOOL 
SESION DE ENTRENAMIENTO 

CATEGORIA:  ENTRENADOR:  LUGAR: 

PERIODO:  HORA:  CARGA: 

FECHA:  TIPO: 
PARTES  INICIAL  TIEMPO  PRINCIPAL  TIEMPO  FINAL  TIEMPO 
         

TIEMPO TOTAL:

 

     

MATERIALS: 

OBSERVACIONES: 
 

 


